RAID BOOK 2025 - VENDEE RAID - Céte ouest

Cartographies KM KM Difficultés Nbre Heures de passage Porte Horaires
POSTE Postes Fin de sections Prise de cartes
Sections DE Mode d'évolution
CONTROLE Mini. | Maxi. | 1-Facile 528 conseillées pour le
5 - Difficile respect des portes |Heure Limite Entrée des
horaires Sections
PCO1 PC HISTORIQUE Départ en Masse 10:00:00
" g T > g "
sp1 vl Kayak de mAer t‘en ligne, Fesf MA. vague ! Si tu galéres, c'est la plage et tu Vue aérienne retravaillée 3,50 3,50 Valrllable ~ 1 @ 10:45:00
- d tractes, mais c'est 0 balise a la fin Météo © a10Pts
PCO2 Point d'eau
CAP Mémo (Vive I - te globale a ch balise, tre
sp2 } it (i oo pareia), tie el A dinge ElEs, s Carte IGN retravaillée 1,00 350 2 5 @ 11:05:00
optimisable
PCo3 Aucun Ravito
sp3 \f Co.urse Orientation (Vigilance : Privés = clotures ou pas = impasses = Carte IOF Maison 1,00 5,00 3 15 @ 11:30:00
7 chiens.....)
PCo4 Aucun Ravito
Trail Orientati t PC du départ rtafond :
spa | B 4o |TrellOrientation pourunretourau K du depar cacourtafond:serez |y o grienne retravailiée 150 250 2 5 ¢ 114500
vous la locale légende du segment ?)
PCO5 ou 01 |Ravitaillement Complet @
sp5 V‘I'I' O.rlentatlon. Vigilance avec les touristes, les sens uniques les foréts Carte IGN retravaillée s550| 22,50 2 25 @ 12:30:00
interdites....
PCO6  Ravitaillement Complet @
12H00 OUVERTURE
PG } sy Trail Orientation Azimut Ke Sebooooos ! Rien de compliqué mais restons  [Carte issue du cerveau de Sebos avec azimut/ distance, 0,00 6,50 3 10 @ 13:10:00
M/ |(tres) précis : paysage carte postale si vous allez a la 57 mais vraiment...ca se fait bien ! ! ! T oy CELER
Ravitaillement Complet @
sp7 Road Book VTT - Click Click touthadrmte: vent dans le dos c'est cadeau, Road Book IOF Maison 11,00 11,00 2 5 @ 13:50:00|  12H00 OUVERTURE
vent de face... Ce n'est pas la méme !
Ravitaillement Complet @
P8 CO Forét - Des pins et des chénes verts, du sables et .... une balise mobile a Carte IOF Maison 0,00 4,50 3 2 @ 14:20:00
chasser !
Ravitaillement Complet @
SP9 VTT Orientation, c'est dépaysant et funky (Dernier efforts avant le stop) Carte IGN retravaillée 12,00/ 30,00 2 25 @ 15:20:00
STOP TEMPS - 20 MINUTES @ 152000
PCO8 a 35,50| 89,00 110
RAVITAILLEMENT COMPLET @ 15:40:00
RELAYEUR 1 - Boi il
SP10-1 d’,; AETBaEDEEEEEUL - Carte IOF Maison 000| 300 1 20 (3 15:55:00| 14H45 OUVERTURE
Rapide fun / L'impression d'étre bon en orientation... ou pas !
ELAYEUR 2 - Boi il
SP10-2 % LEVNEAZ-EO bR _ Carte IOF Maison 0,00 3,00 1 20 @ 161000 & 16H15
L'impression d'étre meilleur que le copain...ou pas !
Pco8 Ravitaillement Complet
SP11 .\ﬁ? Course Orientation urbaine (Visite touristique a la recherche des célébrités)|open street map retravaillé 4,00‘ 9,50 2 20 @ 16:55:00
PCO9  (Point d'eau
VTT O IGN - Pas | i al'
sP12 & OGN - Pas le moment de trainer / On avance sans tomber a'eau et |, 1. G\ retravaillée 1000 1700 3 15 @y 174500
0 on fait gaffe aux touristes !
PC10 Ravitaillement Complet @
sp13 BIG CO - Forét de la cote vendéenne, typique mais sablonneuse avec un Carte IOF Maison 0,00 12,00 " 30 @ 18:30:00 16H45 OUVERTURE
sommet de ouf ! ¥ 18H15
Ravitaillement Complet @
Corridor IOF Mai + Carte IGN ret illée +Tracé
P14 VTT ORIENTATION IGN + ALLEMAND - Attention on réfléchit timing A::r'n:r:d aison + Carte G retravaifiee +frace 16,00| 23,00 4 15 @ 19:30:00
Point d'eau
- Kayak ORIENTATION LIAISON
sp1s | L ERElELT CIEAEY Carte IGN retravaillée 2,00| 4,00 1 0as O 194500
"La reflexion tue I'action" alors filez vite au STOP Temps
STOP TEMPS - 20 MINUTES ® @ 19:45:00
PC12 RAVITAILLEMENT COMPLET 32,00 71,50 105
OBLIGATOIRE AVANT TOUTES LES CO (S16-S17-518-519) @ 20:05:00
PC12 Ravitaillement Complet @
19H00 OUVERTURE
SP16 ou 17 % Course d'orientation coteaux - ah... ¢a gratte et ¢a pique a I'EST Carte IOF Maison 0,00‘ 2,50 3 15 @ 20:30:00 9 21H00
| PC12 Ravitaillement Complet @
. 19H00 OUVERTURE
SP17 ou 16 \m Course d'orientation coteaux - et mais, ¢a gratte et ¢a pique aussi a I'OUEST |Carte IOF Maison 0,00‘ 3,50 3] 15 @ 20:55:00 3 T
PC12 Ravitaillement Complet @
El L
g || Y |[OECREVATCRLAED T Carte IGN retravaillée 2,00| 4,00 1 0a5 (@ 21:05:00| 19H00 OUVERTURE
C'est reparti : rester simple et efficace. On réfléchit au timing global !
PC13 Point d'eau
sp18 \m Cou‘rse. d'Orientation : ici c'est "Help Yourself", mais attention a la gestion Carte IOF Maison 0,00 250 1 10 @ 21:25:00
du timing !
PC13 Point d'eau
El L
sp1s | g |K@YakORIENTATION LIAISON Carte IGN retravaillée 200 400 1 0as @ 213500
Derniers efforts, ¢a glisse tout seul
PC14 Ravitaillement Complet @
C d'orientation La GONNORD - C'est costaud mai rt 20H30 OUVERTURE
sP19 .\ﬁ? ourse ¢ orienation &4 ot costaudimals ¢4 fapporte Carte IOF Maison 000| 550 5 20 ¢y 220500 %
Elle fera la différence, si bonne gestion de timing | 22H00
PC14 Ravitaillement Complet @
P20 » b [l CTEETER - LSRR SR FREED RTINS |\ 1o mrpfise 300 400 4 15 @y 22:40:00] 21H00 OUVERTURE
mini "trail du chant piquant du loup", mais attention c'est (trés) costaud




sp21 9 MEMO raplldo VTT EN 3 PANCARTES : PAS DE BALISE A BIPER- Trés facile en carte IGN retravaillée 4,40 4,40 1 o o 23:00:00
restant lucide
sp23 0 |anr SRIIER it 2 et = EESEN IR | Carte IGN retravaillée, échelles différentes 15,00| 18,50 3 20 @ 02000
~== |Transition carte avec un PLOUF de minuit pour 10 Points
Aprés séchage ou pas 3 VTT suivi ALLEMAND pour jouer encore OU retour T s —— ss50| 7,00 2 . 10 o 1:00:00
VTT IGN pour rentrer vite 1a 10 Pts
STOP TEMPS - 4h00 s @ 10000 FINJ1
é N @ 31,90| 59,90 115
BIVOUAC / REPAS / PETIT DEJ / RAVITAILLEMENT COMPLET m o O 5:00:00 DEBUT J2
Trail'O EN LIGNE 04HO00 OUVERTURE
Pas si simple, mais c'est si beau de bon matin - GESTION TIMING Carte IOF maison 3,50( 11,00 4 35 O 6:20:00 05H30 carte réduite a
CONSEILLEE 10 balises -

O

BIKE AND RUN rapido, ce n'est pas le plus beau, mais ¢a fait augmenter la Carte IGN retravaillée 2 2 50:00
moyenne et les stats STRAVA

oo

} Trail O EN LIGNE AU SCORE - TEMPS LIMITE 1H00- 07HO0O carte réduite a

SP26 1 balise en moins par minute entammée au-dela de 1h00 Carte IOF maison 3,00/ 10,00 5] 23 o 7:50:00
Le Score dans le score : Ce n'est pas fermable, mais ...pas loin ! Q 5balises -

P27 ﬁ Trl’logle co V‘I'I' - GESTION OB.LIGATOIRE / attention aux changements carte IOF maison / c:arte IGN (trés-trop) minimaliste / 19,00| 26,00 3 25 G 0:20:00

d'échelles de dingo et a I'escalier... carte IGN retravaillée
. STOP TEMPS - 20 MINUTES G 92000
PC22 30,00( 51,50 85
« ,, RAVITAILLEMENT COMPLET o . O 9:40:00

Liaison flash I'éclair : oui mais comment ? Peut-&tre une dictée? Un code | "On ne sait toujours pas, mais tous les gars des chiffres o 10:15:00
secret ? Un rébus ? et des lettres sont dessus”

m- Kayak " so amaAAAaazing " avec option tout droit ou gros bras ? Carte IGN retravaillée m- :;Pt @ 11:05:00| 10H00 OUVERTURE

o @

SUIVI VTT PanoramiX avec une balise Seb"H,0" ouverte ou non suivant les
SP31 - " Carte IGN retravaillée 19,50| 21,50 2 15 @ 121500
conditions météo

@
| [} %

SCHAKER VTT & partager : POUR LE PLAISIIIIIIR ! Cf'art’e GN retravaillée en petits morceaux avec échelles 700 O 13:40 :
différentes m 8balises &
=
oo

28,30| 66,50 113 1 Balise en moins par
FIN DU RAID - NOIRMOUTIER EN L'ILE (& . 4 3] . )
;E ? PC26 fe ﬂ SEEN 2w (I} 140000 :
o REPAS DE CLOTURE - VOUS Y ETES BRAVO !!! | 157,70| 338,40 . \a/ """‘;2:::’;"4’::: au




